День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал.
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	619
	Тефтеля мясная
	100
	12,7
	11,04
	9,12
	152
	0,19
	0,01
	11,3
	0,05
	80
	6,7
	155
	0,09

	682
	Рис отварной
	180
	3,5
	3,5
	60,8
	263
	-
	0,15
	-
	0,13
	43
	24
	185
	0,03

	79
	Салат из свежей капусты
	100
	0,51
	4,7
	6,1
	76,7
	-
	0,08
	7,0
	0,14
	115
	27,1
	45
	0,86

	868
	Компот из с/ф
	200
	0,04
	0,07
	2,12
	14
	-
	0,01
	0,27
	2,4
	43
	19
	2
	2,0

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,9
	0,8
	16,5
	75,0
	-
	0,08
	-
	0,23
	25
	16
	45
	0,51

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,7
	0,7
	10,5
	40,0
	-
	0,04
	_
	0,04
	25
	16
	25
	0,51

	
	итого
	
	21,35
	20,81
	105,14
	620,7
	0,19
	0,29
	18,57
	2,17
	306
	92,8
	412
	3,25


День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша молочная манная
	300
	6,8
	8,4
	135,3
	334
	0,60
	-
	-
	0,240
	250
	340
	16
	-

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,9
	0,8
	16,5
	75,0
	-
	0,08
	-
	0,23
	25
	16
	45
	0,51

	41
	Масло слив
	20
	-
	14
	-
	36
	0,36
	0,45
	0,03
	0,300
	15
	1
	-
	

	42
	Сыр
	30
	12,44
	11,3
	-
	282
	0,250
	1,17
	0,15
	1,6
	1
	75
	4
	

	958
	Напиток кофеин
	200
	0,02
	-
	14,4
	45
	0,4
	-
	-
	-
	14
	-
	9
	-

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,7
	0,7
	10,5
	40,0
	-
	0,04
	-
	0,04
	25
	16
	25
	0,51

	
	итого
	
	23,86
	35,2
	176,7
	812
	1,61
	1,74
	0,18
	2,41
	330
	448
	99
	1,2


День: среда 
Неделя: первая 
Сезон: осенне- зимний 
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	469        Запеканка творожная со сметаной
	200/20
	58,8
	30,3
	72,2
	433,4
	0,02
	0,6
	
	
	164
	13
	120
	0,4

	424            Яйцо варёное
	1 шт
	5,08
	5,4
	0,98
	263
	0,07
	0,14
	
	1,7
	55
	12
	198
	1,2

	Помидор свежий
	100
	0,51
	2,7
	6,1
	51,1
	
	0,03
	20
	1,82
	30
	15
	35
	0,5

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,7
	0,7
	10,5
	40,0
	
	0,04
	-
	0,13
	13
	27
	41
	0,21

	41             Масло слив.
	20
	-
	4
	-
	136
	
	0,001
	-
	
	3,6
	0,45
	3,0
	0,03

	959         Какао с молоком
	200
	3,8
	0,5
	24,8
	133
	-
	0,3
	-
	0,1
	-
	18
	177
	-

	Хлеб пшеничный
	50
	2,9
	0,8
	16,5
	75
	-
	0,08
	-
	0,23
	-
	16
	45
	0,51

	итого
	
	72,79
	44,4
	131,08
	1131,5
	0,09
	0,51
	20
	3,75
	271,4
	85,4
	574
	2,33


День: четверг
Неделя: первая
Сезон: Осеннее - зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша молочная рисовая
	200
	5,4
	6,2
	28,37
	151
	0,02
	0,27
	7,6
	1,1
	221
	28
	470
	0,9

	1050
	Булочка
	75
	7,5
	8,2
	60,9
	294
	-
	0,18
	0,5
	0,4
	125
	36
	91
	0,7

	42
	Сыр
	30
	5,2
	5,7
	0,5
	65
	0,3
	0,04
	0,5
	0,25
	20
	2
	12
	0,04

	943
	Чай
	200
	0,03
	-
	0,7
	3
	-
	-
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,07

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,7
	0,7
	10,5
	10,0
	-
	0,04
	-
	0,04
	25
	16
	25
	0,51

	
	итого
	
	19,83
	20,8
	100,97
	523
	0,32
	0,49
	9,5
	1,75
	371
	67
	578
	1,91


День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидор свежий.
	100
	2,51
	4,7
	1,1
	86,7
	-
	0,18
	8
	0,13
	115
	32,1
	40
	0,85

	438
	Омлет натуральный
	120
	9,49
	5,86
	21,16
	176
	-
	0,06
	2
	1,7
	63
	5
	150
	0,4

	959
	Какао на молоке
	200
	4,8
	0,5
	12,8
	83
	0,02
	0,13
	1,67
	0,1
	96   
	8
	111
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	80
	3,8
	0,4
	16
	180
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	итого
	
	20,6
	11,46
	51,06
	525,7
	0,02
	0,41
	11,67
	2,06
	299
	56,1
	341
	1,85


День: суббота
Неделя: первая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ JE55L.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	488
	Рыба жареная
	100
	8,4
	11,5
	27,2
	258
	0,14
	0,05
	6,0
	2,5
	161
	14,1
	71
	1,4

	299
	Пюре картофельное
	180
	6,04
	3,57
	12,5
	145,2
	-
	0,13
	3,3
	0,1
	12
	24,4
	161
	0,11

	
	Огурец свежий
	100
	1,3
	
	5,5
	4
	-
	0,03
	5,5
	0,1
	25
	8
	21
	0,5

	944
	Чай с лимоном
	200/10
	0,03
	-
	10,7
	3
	
	-
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,07

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	3,8
	0,9
	18,0
	85,0
	-
	0,04
	
	0,19
	25
	12
	41
	0,6

	
	итого
	
	19,57
	17,45
	87,38
	495,2
	0,14
	0,25
	15,7
	2,89
	228
	59,5
	453
	2,68


День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат из св. капусты
	100
	0,6
	3
	6,2
	26,3
	-
	0,05
	4
	0,8
	81
	27
	144
	1,27

	601
	Плов из говядины
	250/100
	30,5
	30,48
	15,2
	604
	0,15
	0,43
	11,1
	2,3
	125
	34
	190
	0,44

	944
	Чай с лимоном
	200/10
	0,03
	-
	0,7
	3
	-
	-
	0,9
	-
	5
	1
	56
	0,75

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,9
	0,8
	16,5
	75
	-
	0,08
	-
	0,12
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,7
	10,5
	40
	-
	0,04
	-
	0,04
	25
	16
	25
	0,51

	
	итого
	
	28,05
	30,88
	73,73
	729,5
	0,15
	0,5
	17
	2,47
	180
	64,5
	336
	2,49


День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне - зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ _PJU-
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал.
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	235
	Суп молочный с макар.
	300
	6,8
	8,3
	108,6
	136
	
	0,61
	-
	0,1
	400
	
	407
	-


	42
	Сыр
	30
	18,0
	
	-
	125,2
	0,26
	0,3
	1,6
	0,25
	4,8
	
	544
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	80
	3,8
	0,5
	24,8
	133
	
	0,04
	
	0,12
	18
	0,7
	0,88
	1,8

	41
	Масло слив
	20
	-
	4
	-
	36
	
	0,001
	
	0,1
	4,4
	0,15
	0,022
	0,02

	
	Чай
	200
	-
	
	18
	57,6
	
	1
	10
	
	9,9
	8,8
	0,19
	0,82

	
	итого
	
	28,6
	12,8
	151,4
	487,8
	0,26
	0,97
	11,6
	0,57
	437
	0,97
	952
	3,14


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	100
	1,4
	-
	3,5
	11,2
	-
	0,02
	12,13
	1,3
	-
	26
	89
	0,5

	424
	Яйцо варёное
	1 шт
	5,08
	4,6
	0,98
	113
	0,02
	0,03
	-
	0,9
	150
	17
	70
	0,7

	299
	Пюре картофельное
	180
	6,04
	4,07
	39,5
	190,2
	-
	0,23
	3,3
	0,08
	12
	19,4
	14
	0,01

	959
	Какао на молоке
	200
	4,8
	0,5
	12,8
	183
	0,02
	0,13
	1,6
	0,1
	96
	8
	111
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,9
	0,8
	16,5
	75
	-
	0,08
	-
	0,12
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,7
	10,5
	40
	-
	0,04
	-
	0,04
	25
	16
	25
	0,51

	
	итого
	
	20,12
	16,74
	72,78
	577,4
	0,04
	0,26
	17,03
	2,51
	283
	82,4
	324
	1,91


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осеннее - зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Ккал

	Витамины
	Минеральные вещества


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
В
	В

	С

	Е

	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	711
	Свекла тушенная
	100
	1,6
	1,1
	6,2
129,3
	129,3
-
	-

	0,15

	4

	0,8

	81

	17

	44

	0,27


	591
	Гуляш из говядины
	100
	17,85
	7,15
	8,7

	215,5

	0,24

	0,03

	2,6

	0,37

	38,5

	26,7

	0,58

	1,3


	679
	Гречневый гарнир
	180
	2,2
	6,4
	50,62

	162

	-

	0,12

	5

	2

	172

	34

	243,42

	0,99


	944
	Чай с лимоном
	200/10
	0,03
	-
	0,7

	3

	-

	-

	0,9

	-

	5

	1

	5

	0,07


	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,9
	0,8
	16,5

	75

	- 

	0,08

	-

	0,12

	25
11
	11

	40

	0,5


	
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	0,7
	10,5

	40

	-

	0,04

	-

	0,04

	25

	16

	25

	0,51


	
	итого
	23,48
	17,95
	82,22

	599,8

	0,24

	0,24

	13,62

	3,3

	290

	73,1

	353

	3,13



День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне - зимний
Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша манная мол.
	200
	3,4
	3,2
	28,37
	141
	0,12
	0,27
	2,6
	1,1
	221
	21
	420
	2,12

	463
	Сырники со сгущ. молоком
	180/20
	11,02
	10,7
	36,9
	431
	0,12
	0,13
	1,9
	0,82
	186
	24
	140
	2,2

	943
	Чай
	200
	0,03
	-
	0,7
	3
	-
	-
	0,9
	-
	5
	10
	5
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	50
	2,9
	0,8
	16,5
	75
	-
	0,08
	-
	0,12
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,7
	0,7
	10,5
	40
	-
	0,04
	-
	0,04
	25
	16
	25
	0,51

	
	итого
	
	20,45
	23,16
	89,13
	408,4
	0,24
	0,44
	10,7
	3,12
	304
	67,3
	419
	4,43


День: суббота 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне- зимний

Возрастная категория: от 11 лет и старше
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал.
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец свежий
	100
	0,19
	-
	0,05
	2,8
	
	0,03
	7
	0,13
	10,2
	
	8,23
	0,3

	
	Колбаса отварная
	100
	6,8
	11,4
	-
	130,0
	
	
	
	1,7
	14,5
	11
	356
	0,85

	688
	Макароны отварн
	220
	3,4
	6,1
	122,8
	185
	0,02
	0,25
	
	0,1
	18
	16
	0,5
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	 50
	2,9
	0,8
	16,5
	75
	-
	0,08
	-
	0,12
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	 30
	1,7
	0,7
	10,5
	40
	-
	0,04
	-
	0,04
	25
	16
	25
	0,51

	41
	Масло слив.
	20
	-
	34
	-
	236
	
	
	
	
	4,4
	0,15
	1,76
	0,02

	959
	Какао на молоке
	200
	3,8
	0,5
	24,8
	133,0
	-
	0,1
	-
	
	0,1
	0,03
	0,04
	-

	
	итого
	
	17,99
	52,5
	147,6
	986,8
	0,02
	0,46
	7
	368,4
	65,1
	54,15
	431,53
	4,17


В питании детей используется соль йодированная, размещается на обеденных столах в приборах для специй. Ежедневно проводится витаминизация готовых блюд, для этого используется «кислота аскорбиновая» (порошок).
Среднее за 12 дней
Б - 26,39    Ж - 25,35     У - 105,77    Ккал - 658,15
Витамины
А-0,21     В -0,5     С-16,3    Е-3,34
Минеральные вещества
Са-317,8   Mg-75,8    P- 430,4    Fe-4,8
Для составления цикличного меню использован сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий
общественного питания в учебных заведениях.
Авторы - составители: А. И. Здобнов, В. А. Цыганенко.   2005г
Таблица содержания химических веществ и энергетической ценности пищевых продуктов.
Под редакцией А. А. Попровского, 1976г
потребнадзора»
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Согласовано Начальник ТО По Kpaci в Лабинс! Мосу&вст
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
для школ Лабинского района
на 2009 - 2010 учебный год.
Возрастная категория от 12 и старше.
Горячие завтраки, 25% от суточной потребности в пищевых веществах и энергии.
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Согласовано Начальник ТОТУ по Краснодарско в Лабинском, К; М
ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
для школ Лабинского района
на 2009 -2010 учебный год.
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.
Горячие завтраки, 25% от суточной потребности в пищевых веществах и энергии.
День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	619
	Тефтеля мясная паровая
	80
	11,7
	10,99
	6,12
	252
	0,09
	0,01
	11,3
	0,04
	80
	1,7
	250
	0,08

	682
	Рис отварной
	150
	0,5
	8,3
	55,8
	312,6
	-
	0,15
	-
	0,12
	43
	19
	280
	0,02

	79
	Салат из свежей капусты
	60
	0,51
	3,7
	1,1
	76,7
	-
	0,08
	7,0
	0,13
	95
	12,1
	40
	0,85

	944
	Чай с лимоном
	200/10
	0,03
	-
	0,7
	3
	—
	-
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16,0
	80,0
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	
	40
	
	0,02
	
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	
	Итого
	
	16,24
	12,67
	83,02
	512,3
	0,09
	0,31
	19,2
	1,02
	218
	67,8
	382
	1,64


День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал.
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша молочная манная
	200
	4,6
	5,8
	90,2
	223
	0,4
	-
	-
	1,6
	80
	22
	10,0
	-

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16,0
	80,0
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	41
	Масло слив
	20
	-
	14
	-
	36
	0,36
	0,45
	0,3
	0,30
	0,0015
	0,01
	-
	

	42
	Сыр
	30
	12,44
	11,3
	-
	282
	
	1,17
	1,5
	1,36
	0,01
	0,75
	0,4
	

	958
	Напиток кофеин
	200
	0.02
	-
	14,4
	45
	
	-
	-
	-
	1,4
	-
	0,9
	-

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8,0
	40
	-
	0,02
	
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	
	итого
	
	21,26
	31,7
	128,6
	706
	0,76
	1,58
	1,8
	3,99
	119,21
	28,96
	71,3
	0,7


День: среда 
Неделя: первая 
Сезон: осенне- зимний
 Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	469        Запеканка творожная со сметаной
	150/20
	46,8
	24,3
	55,2
	347,4
	0,02
	0,5
	
	
	131
	11
	100
	0,4

	424             Яйцо варёное
	1 шт
	5,08
	5,4
	0,98
	263
	0,07
	0,14
	
	U
	55
	12
	198
	1,2

	Помидор свежий
	100
	0,51
	2,7
	6,1
	51,1
	
	0,03
	20
	1,82
	30
	15
	35
	0,5

	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8,0
	40,0
	
	0,02
	-
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	41             Масло слив.
	20
	-
	4
	-
	136
	
	0,001
	-
	
	3,6
	0,45
	3,0
	0,03

	959         Какао с молоком
	200
	3,8
	0,5
	24,8
	133
	-
	0,3
	-
	0,1
	-
	18
	177
	-

	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16,0
	80
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	итого
	
	60,39
	37,5
	111,08
	1050,5
	0,09
	1,03
	20
	3,35
	256,6
	72,45
	573
	2,83


День: четверг
Неделя: первая 
Сезон: осенне- зимний
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша молочная рисовая
	150
	4,4
	5,2
	18,37
	131
	0,02
	0,27
	1,6
	0,1
	221
	21
	370
	0,9

	1050
	Булочка
	75
	7,5
	13,2
	26,9
	194
	т
	0,18
	0,5
	0,4
	125
	16
	91
	0,7

	42
	Сыр
	30
	5,2
	5,7
	0,5
	65
	0,3
	0,04
	0,5
	0,25
	20
	2
	12
	0,04

	943
	Чай
	200
	0,03
	-
	0,7
	3
	-
	
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,07

	
	Хлеб ржано -пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8
	40
	
	0,02
	
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	
	Итого
	
	15,03
	13
	74,47
	393
	0,32
	0,58
	3,6
	1,75
	371
	67
	478
	1,91


День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Помидор свежий
	60
	1,51
	3,7
	1,1
	76,7
	-
	0,08
	7
	0,13
	115
	22,1
	40
	0,85

	438
	Омлет натуральный
	120
	9,49
	5,86
	1,16
	176
	-
	0,06
	2
	1,7
	
	5
	150
	0,4

	959
	Какао на молоке
	200
	4,8
	0,5
	12,8
	83
	0,02
	0,13
	1,6
	0,1
	96
	8
	111
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16
	180
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Итого
	
	18,6
	10,46
	31,06
	515,7
	0,02
	0,31
	10,67
	2,06
	299
	46,1
	251
	1,85


День: суббота.
Неделя: первая
Сезон: осеннее- зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	488
	Рыба жареная
	80
	7,4
	10,4
	4,2
	208
	0,14
	0,05
	4,0
	1,0
	161
	13,1
	120
	1,3

	299
	Пюре картофельное
	150
	5,04
	3,07
	79,5
	140,2
	-
	0,13
	1,4
	0,08
	12
	18,4
	14
	0,01

	
	Огурец свежий.
	60
	0,3
	-
	0,5
	4
	-
	0,03
	5,0
	0,04
	25
	7
	20
	0,4

	944
	Чай с лимоном
	200/10
	0,03
	-
	0,7
	3
	—
	
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,07

	
	Хлеб ржано - пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16,0
	80,0
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Итого
	
	15,57
	13,87
	85,1
	435,2
	0,14
	0,25
	11,3
	1,28
	228
	50,5
	199
	2,28


День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат из св. капусты
	60
	0,3
	-
	0,5
	4
	-
	0,03
	5
	0,04
	25
	7
	20
	0,4

	601
	Плов из говядины
	150/50
	20,5
	8,3
	30,2
	104
	0,1
	1,2
	11,1
	2,3
	125
	34
	90
	0,24

	944
	Чай с лимоном
	200/10
	0,03
	-
	0,7
	3
	-
	-
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,7

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16
	80
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,2
	8
	40
	-
	0,02
	-
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	
	Итого
	
	15,05
	12,88
	48,73
	429,5
	0,1
	0,5
	21,67
	2,47
	98
	53
	255
	1,4


День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне - зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал.
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	235
	Суп молочный с макар.
	200
	4,8
	5,3
	70,6
	90
	
	0,41
	-
	0,1
	280
	
	280
	-

	42
	Сыр
	30
	18,0
	-
	-
	125,2
	0,26
	0,3
	1,6
	0,25
	4,8
	
	544
	0,5

	
	Хлеб пшеничный
	60
	3,8
	0,5
	24,8
	133
	
	0,04
	
	0,12
	18
	0,7
	0,88
	1,8

	41
	Масло слив
	20
	-
	4
	-
	36
	
	0,001
	
	0,1
	4,4
	0,15
	0,022
	0,02

	943
	Чай
	200
	-
	-
	18
	57,6
	
	1
	10
	
	  9,9
	8,8
	0,19
	0,82

	
	итого
	
	26,6
	9,8
	113,4
	441,8
	0,26
	1,75
	11,6
	0,57
	317,1
	0,97
	825
	3,14


День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	60
	0,4
	-
	2,5
	11,2
	-
	0,02
	2,6
	1,3
	35  
	25
	79
	0,5

	424
	Яйцо варёное
	1 шт
	5,08
	4,6
	0,98
	63
	0,02
	0,03
	-
	0,9
	150
	17
	70
	0,7

	299
	Пюре картофельное
	150
	5,04
	3,07
	29,5
	140,2
	-
	0,03
	2,8
	0,08
	12
	18,4
	14
	0,01

	959
	Какао на молоке
	200
	4,8
	0,5
	12,8
	83
	0,02
	0,03
	1,6
	0,1
	96
	8
	111
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16
	80
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,2
	8
	40
	-
	0,04
	-
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	
	Итого
	
	18,12
	14,57
	61,78
	377,4
	0,04
	0,16
	6,53
	2,51
	283
	79,4
	314
	1,81


День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осеннее - зимний 
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.
	рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные
	вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	711
	Свекла тушенная
	60
	0,6
	3
	6,2
	126,3
	-
	0,05
	4
	0,56
	81
	27
	44
	0,27

	591
	Гуляш из говядины
	80
	12,85
	6,15
	8,7
	205,5
	0,19
	0,03
	2,6
	0,37
	38,5
	26,7
	0,58
	0,6

	679
	Гречневый гарнир
	150
	4,2
	3,4
	20,62
	152
	-
	0,12
	
	0,8
	172
	34
	323
	0,13

	944
	Чай с лимоном
	200/10
	0,03
	-
	0,7
	3
	-
	-
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16
	80
	-
	0,04
	
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,2
	8
	40
	
	0,04
	-
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	
	Итого
	
	14,27
	12,95
	75,38
	503,4
	0,19
	0,24
	7,5
	1,86
	321,5
	73,2
	323
	1,13


День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне- зимний
Возрастная категория: от 7 до 11 лет.
	№ рец.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Ккал.
	витамины
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	390
	Каша манная мол.
	150
	4,4
	3,2
	18,37
	131
	0,02
	0,27
	1,6
	0,1
	121
	21
	370
	1,9

	463
	Сырники со сгущ. молоком
	150/20
	9,7
	9,7
	46,9
	210
	0,02
	0,03
	1,9
	1,82
	186  
	13,3
	90
	2,2

	943
	Чай
	200
	0,03
	-
	0,7
	3
	-
	-
	0,9
	-
	5
	1
	5
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16
	80
	-
	0,04
	-
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,2
	8
	40
	-
	0,04
	-
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	
	Итого
	
	19,13
	15,26
	69,13
	494
	0,04
	0,34
	5,4
	3,12
	332
	37,3
	359
	4,43


День: суббота
Неделя: вторая
Сезон: осенне» зимний
Возрастная категория:
от 7 до 11 лет
	№ jpeu.
	Приём пищи Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	
	витамины
	Минеральные i
	вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Ккал.
	А
	В
	С
	Е
	Са
	Mg
	Р
	Fe

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец свежий
	100
	0,19
	-
	0,05
	2,8
	
	0,03
	7
	0,13
	10,2
	
	8,23
	0,3

	
	Колбаса отварная
	100
	6,8
	11,4
	-
	130,0
	
	
	
	1,7
	14,5
	11
	356
	0,85

	688
	Макароны отварн
	150
	2,4
	4,1
	82,8
	125
	0,02
	0,16
	
	0,1
	12
	10
	0,3
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,8
	0,4
	16
	80
	-
	0,04
	
	0,13
	25
	11
	40
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,4
	0,2
	8
	40
	-
	0,04
	-
	0,6
	12
	5
	20
	0,2

	41
	Масло слив.
	20
	-
	34
	-
	236
	
	
	
	
	4,4
	0,15
	1,76
	0,02

	959
	Какао на молоке
	200
	3,8
	0,5
	24,8
	133,0
	-
	0,1
	-
	
	0,1
	0,03
	0,04
	-

	
	итого
	
	17,39
	50,6
	131,65
	746,8
	0,02
	0,37
	7
	2,66
	65,1
	54,15
	424,53
	2,27


В питании детей используется соль йодированная, размещается на обеденных столах в приборах для специй. Для витаминизации блюд ежедневно используется «кислота аскорбиновая» (порошок).
Среднее за 12 дней
Б-21,47    Ж- 19,61     У-84,45     Ккал-550,47
Витамины
А-0,19    В-0,45     С-15,24    Е-0,62
Минеральные вещества
Са-317  Mg-68   P-373   Fe-3,8
Для составления цикличного меню использован сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий
общественного питания в учебных заведениях,
Авторы - составители: А. И. Здобнов, В. А. Цыганенко.   2005г
Таблица содержания химических веществ и энергетической ценности пищевых продуктов.
Под редакцией А. А. Попровского, 1976г
